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GUNNAR LUNDQUIST BERATTAR

Min prostatacancer

Nar min dotters svérfar drabbades av
prostatacancer, vilken inte hade upptackts
forran det var for sent att behandla,
atminstone med bra resultat, uppmanade han
mig att regelbundet kolla PSA-vardet, nagot
som jag knappt hort talas om. Nar han ett
halvar senare dog som foljd av
prostatacancer, och dessutom en svager
ocksa drabbats, dven han foér sent for lyckad
behandling (han dog i juli 2005), hade jag
bestamt, med patryckning fran dotter och
hustru, att har skall kontrolleras PSA-véarde.

Forsta kontrollen hos urologen Carl Lundholm gjordes augusti 2000 och visade ett PSA-varde 3,7. dr.
Lundholm foreslar ny kontroll om ett ar. Fran PSA-varde 3,7 2000, 3,5 2001, 3,7 2002, 4,1 2003 till 5,1
vid den arliga kontrollen 14 september 2004. | det laget anser dr. Lundholm, att det med tanke pa
stigningen fran 4,1 till 5,1 inom 1 ar, finns anledning att ta vavnadsprover, biopsier, pa prostatan, vilket
go6rs omgaende. En viss oro infor resultatet av provet uppstar, men samtidigt vet jag, att med
regelbunden kontroll av PSA, finns mdjligheten att upptacka cancer i ett tidigt skede, den vetskapen har
gjort mig medveten om, att den har situationen kan uppsta.. Fredagen 8 oktober far jag en kallelse, dr.
Lundholm vill traffa mig mandagen 11 oktober kl.13.00. Detta ar inte den vanliga rutinen vid kallelse, sa
jag forstar att det inte var s& goda besked som skulle komma, darigenom fick jag nagra dagar pa mig att
fundera éver hur jag skulle reagera, om och nar jag skulle fa besked om cancer.

Nar jag traffar dr. Lundholm far jag direkt veta att 3 av de 6 proverna innehéll cancerceller. Dr. Lundholm
anser att jag har tva val, operation eller stralning, att "vanta och se” ar inget alternativ med goda
resultat. Det var nu jag skulle besluta om, vilken behandling som jag foredrog och som kunde ge ett bra
resultat. Dr. Lundholm kunde inte rekommendera ndgon speciel typ av behandling, utan informerade om
olika biverkningar som behandlingarna kunde innebéra.

Med en narstaende resa till Teneriffa pa tva veckor, ansag dr. Lundholm att jag borde bestamma mig for
behandlingstyp inom en vecka, fore resan till Teneriffa, for att sd snart som mojligt kunna skicka ivag en
remiss till lamplig avdelning pa lasarettet och pabérja behandlingsprocessen. For att kunna bilda mig en
uppfattning om olika metoder fick jag med mig nagra broschyrer att lasa.

Nar jag kom hem och talade om for min familj, att jag hade prostatacancer som maste behandlas, fick jag
ett bra stdd och vi skulle hjalpas at med att hitta en bra behandling. Vid kontakt med Sven Torstensson,
som ar ordférande i den lokala prostatacancerféreningen "Arosgubben”, bestamdes omgaende tid for ett
sammantraffande, och jag fick en mangd broschyrer och litteratur med information om behandlingar som
finns, dessutom en personlig redogorelse for den behandling han sjalv genomgatt.

Efter en vecka med mycket funderande och manga telefonsamtal till manliga slaktingar och bekanta, som
erhallit olika behandlingar, hade jag beslutat mig for stralbehandling, typ "Brachymetoden”,med stralning
i Uppsala tva ganger, tjugofem stralningar i Vasteras, halften fore Uppsala och resterande efterat.
Operation valde jag bort infor risken for urinlackage, som jag upplevde som en av de svaraste ev.
biverkningarna att hantera efter behandling .

Traffar dr. Lundholm 18 oktober och talar om mitt beslut och remiss gar ivag till onkologimottagningen pa
lasarettet i Vasteras. Kallelse for information till dr.Cecilia Nilsson och den har gdngen hade jag sallskap
av min hustru. Det var ett bra stéd och dessutom var det bra, att vi var tva som horde informationen, det
ar latt att missa nagot nar tankarna far ivag.

Min cancer hade sju pa skalan fér svarighetsgrad, vilket innebar att behandlingen pabdérjades med en tre
manaders hormonspruta och hormontabletter under forsta manaden. En remiss skickas till Akademiska
sjukhuset i Uppsala.

Den 4 december far jag en tid for besok hos professor Ingela Turesson, dven den har gangen hade jag
sallskap av min hustru. Vi fick en mycket god information om "brachyterapin”, men samtidigt fick vi héra
om “protonstralning”, en metod som provats under senaste aret och anses ge liknande resultat. En bekant
som erhallit proton-behandling ett ar tidigare och inte fatt nagra biverkningar sa har lIangt, fick oss att
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fundera 6ver, om det inte skulle passa mig ocksa. Vantetiden for att paborja behandling var samma for
brachy- eller protonbehandling, ndgon gang i bérjan pa april. Efter ndgra dagars betéanketid ringde jag och
faststallde beslutet om protonbehandling.

Kombinerad proton och vanlig stralning innebar fyra protonstralningar 6ver fyra dagar i Uppsala, darefter
en veckas uppehall och sedan tjugofem stralningar i Vasteras, dagligen mandag-fredag under fem veckor.

Infor protonbehandlingen ar det forberedelser i form av olika réntgen samt "markérinlaggning”. Den 10
februari ar det tid for rontgen infor “markorinlaggning”, man ligger pa en bank som fors in i rontgen, och
darinne réntgas man i olika vinklar , hela proceduren tar en halvtimma.

Den 15 februari ar det tid for att lagga in markérerna som bestar av fyra guldstavar ca 1*3 mm, dessa
skall laggas in i ytterkanterna pa prostatan, darigenom kan man fa protonstralen att traffa sd exakt som
mojligt. Under behandlingen ligger jag i en s.k.gynstéllning i en timmes tid. Lakaren kollar med ultraljud
via andtarmen, efter lokalbeddvning fér man in markodrstavarna i ytan mellan pungen och analéppningen.
Ett visst obehag kan upplevas nar markorerna trycks pa plats, men det ar inte smartsamt eftersom mer
lokalbeddvning ges efterhand vid behov. Inga besvar efter inlaggningen

Den 3 mars kallas jag for s.k. “fixation”. Liggande pa en plastpase innehallande sma plastkulor formas
pasen till en formad dyna genom att all luft sugs ur pasen. Det har nu skapats en form att ligga i, det gor
att jag ligger i samma stéllning varje gang jag far behandling. Efter tillverkning av min dyna, féljer den
med upp till ny rontgen med nya bilder dar jag ligger i fixerat lage i dynan. Med lite vantetid atgar ca tre
timmar.

Den 5 april ar det dags for generalrepetition. For forsta gdngen kommer jag till The Svedberg
laboratorium dar stralningen utfors. Det ar inget sjukhus utan ett forskningslaboratorium, det ar dessutom
tamligen gamla lokaler och en stor del under markniva, vilket gor det extra spannande i en for mig
marklig situation. Val nere i underjorden fors jag forbi nagra tekniker och lakare vid en mandéverpanel och
in i ett rum med en bank tre trappsteg upp, dar jag far ligga i min formade dyna. Aterigen far jag ligga i
en gynstallning och trycks nu nagot lutande fram-och nedat mot en plat med en 6ppning som riktas mot
omradet mellan pung och anus. Efter mycket noggranna instéllningar i olika vinklar och grader ar det klart
for en test med rontgen att alla varden ar bra och att stralningen kommer att traffa exakt som forberetts.
Allt stammer och om en vecka ar det klart att strala.

Den 12 april kl. 13.30 ar det s& dags. Ner i kallaren och upp i min ”badd”, kontroll av alla vinklar och
ovrigt, darefter startar protonstralningen antligen efter alla forévningar, ca 1-2 min s& ar det klart, ca 30
min totalt. Detta upprepas ytterligare 11-12-13 april. Efter tre dagar bdrjar det bli urintrangningar, mest
nattetid. Blir &ven hard imagen men far hjalp med behandling av besvaren. (Movicol)

Behandlingen pa Akademiska i Uppsala fungerade bra for mig rent praktiskt, jag akte med egen bil, nio
ganger blev det och tidsmassigt tog det ca 4 tim varje gang. Landstinget ger milersattning 16:-/mil utom
de forsta sex milen varje gang.

Efter Uppsala var det klart for nasta omgang i Vasteras, den 21 april kryssade man dit markeringar var
stralningen skulle ga in, redan den 11 april hade jag varit pa lasarettet och rontgats infor denna
markering. Behandlingen pabérjades sista veckan i april och efter 25 stralningar var jag fardigbehandlad
den 2 juni. Under stralningen tilltog mina problem med pinkandet och jag fick springa pa toa ibland med
en halvtimmes mellanrum, detta trots medicin i tablettform. Andra méan, vilka jag talade med i samband
med stralningen, uppgav mer eller mindre liknande besvar. En vecka efter avslutad stralning avklingade
besvaren, och efter en manad kvarstar endast mindre besvar, och det var precis som lakaren pa
onkologen férutsagt.

Den 19 september ar det aterbesok hos dr. Lundholm, nu far jag hora att PSA-vardet vid blodprovet
nagon vecka tidigare visade 0,26, vilket visar att den behandling jag erhallit givit 6nskat resultat. Totala
tiden fran vavnadsprovet till resultatet av behandlingen blev 53 veckor. Med tiden far jag kanske veta om
det har var ratt behandling, men idag ar jag glad och tacksam for den goda omvardnad jag erhallit.

Vasterds den 19 september 2005
Gunnar Lundquist
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